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Cali Panamá: Vlo CM  322 T 

04NOV 0452 am - 0624 am 

Panamá San José: Vlo CM  787 T 

04NOV 7:09 am – 07:33 am 

Vuelo Juan Camilo Marquez N.A

7:33 a.m 
Traslado Aeropuerto Internacional Juan Santamaría- Hotel 

Parque de Lago 
N.A

12:00 p. m. Almuerzo en el hotel N.A

2:00 p. m. Check inn en hotel Parque del lago
https://www.parquedellago.com/

es/

4:00 pm - 6:30 pm

Reunión  las autoridades para reuniones presenciales en 

Costa Rica con entidades de su interés.con autoridades 

(CNT, ICT, 

N.A
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Cali Panamá: Vlo CM  322 T 

04NOV 0452 am - 0624 am 

Panamá San José: Vlo CM  787 T 

04NOV 7:09 am – 07:33 am 

Vuelo Cali - San Jose de Costa Rica (6 personas) N.A

7:33 a.m 
Traslado Aeropuerto Internacional Juan Santamaría- Hotel 

Parque de Lago 
N.A

10:00:00 a. m.- 12:00 pm 

Reunión introductoria con el ICT sobre el turismo en Costa 

Rica, haciendo énfasis en turismo de naturaleza y buenas 

prácticas. 

Revisar temas de llegada a Costa Rica. ICT, Cámara de 

Turismo Nacional, y otros altos perfiles de entidades

N.A

12:00 pm a 2:00 pm Almuerzo en el hotel N.A

2:00 p. m. Check inn en hotel Parque del lago
https://www.parquedellago.com/

es/

2:00 pm - 6:00 pm Tarde libre para visitar la ciudad N.A

6:00 pm a 7:00 pm Traslado Cena de Bienvenida Ram Luna /Tierra Tica N.A

7:00 pm a 9:30 pm Cena de bienvenida Restaurante  Ram Luna 

https://www.restauranteramluna.

com/es/tierra-tica-restaurante-

ramluna-san-jose-costa-

rica.html
09:30:00 p. m. a 10:00 pm Traslado regreso al hotel Parque del Lago N.A

10:00 p. m. Hotel Parque del Lago (Descanso) N.A

INSTITUCIONAL REUNIONES PRESENCIALES

LLEGADA A SAN JOSÉ DE LOS EMPRESARIOS

Cronograma Misión de intercambio Cali - Costa Rica 2025
Dia 0 (03 noviembre)

DIA 1 (04 noviembre)
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6:00 a. m. Desayuno en el hotel N.A

07:00 am a 9:30 am Traslado Sarapiquí (Provincia de Alajuela) con equipaje

https://es.wikipedia.org/wiki/Sara

piqu%C3%AD_(Alajuela)

https://www.inder.go.cr/sarapiqui

/

10:00 am a 10:30 am 
Sesión de trabajo con la gestión del emprendimiento en 

Sarapiquí 

10:30 – 12:30 p. m.
Experiencia técnica en Aventuras del Sarapiquí: integración 

entre actividades de aventura y conservación ambiental

12:45: a 1:00 pm Traslado a la Reserva Natural La Tirimbina https://www.reservatirimbina.org/

1:00 pm a 2:00 pm Almuerzo – Experiencia gastronómica local

2:30 pm – 3:30 pm
Reunión: Cámara de Turismo de Sarapiquí – gobernanza 

local y desarrollo sostenible

Cámara de Turismo Sarapiqui

Johana Arguello

Tel: +506 8866 3823
3:30 – 5:30 p. m. Traslado al Hotel Arenal Manoa– la Fortuna

5:40 p. m.
Check-in y breve descanso en hotel Arenal Manoa– la 

Fortuna

8:30 p. m. Cena en restaurante del hotel y descanso
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7:00 a.m. a 8:00 am Desayuno en el Hotel https://arenalmanoa.com/

8:00 am a 8:30 am Traslado hotel Arenal Manoa - Mistico Park Arenal 

8:30 am a 11:30 am Mistico Park Arenal - Hanging Bridges 

12:00 pm a 1:00 pm Almuerzo en restaurante local en el park Arenal N.A

1:00 pm a 1:30 pm Traslado hacia Parque Nacional Volcán Arenal 

1:30 pm a 3:30 pm Visita Parque Nacional Volcán Arenal

3:30 pm a 4:00 pm 
Traslado parque nacional Volcán Arenal a Hotel Arenal 

Manoa

4:00 pm a 6:00 pm Descanso en el hotel 

6:00 pm a 6:30 pm Traslado del hotel al restaurante Don Rufino

6:30 pm a 9:00 pm
Restaurante Don Rufino (12 personas) Cena y 

conversatorio con Cámara de turismo de La Fortuna
https://donrufino.com/es

9:00 pm a 9:30 pm 
Traslado Restaurante Don Rufino a hotel Arenal Manoa– la 

Fortuna y Descanso.

https://www.instagram.com/hotel

loslagosarenal/?hl=es

https://www.fortunawelcome.com

/es/arenal/hotel-los-lagos/
9:30 p. m. Descanso en el hotel 

Horario Actividad Link de redes y pag web

6:30 am a 7:15 am Desayuno en el hotel N.A

https://misticopark.com/es/

https://www.sinac.go.cr/es/ac/ac

ahn/pnva/paginas/default.aspx

LA FORTUNA → MONTEVERDE | TURISMO REGENERATIVO Y EXPERIENCIA EN BOSQUE NUBOSO

N.A

DIA 4 (07 noviembre)

SAN JOSÉ – SARAPIQUÍ – LA FORTUNA | GOBERNANZA COMUNITARIA Y TURISMO DE AVENTURA SOSTENIBLE

LA FORTUNA | TURISMO DE NATURALEZA, AVENTURA Y BIENESTAR

https://aventurasdelsarapiqui.co

m/

https://www.instagram.com/aven

turasdelsarapiqui/?hl=es

https://arenalmanoa.com/

DIA 3 (06 noviembre)

DIA 2 (05 noviembre)
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7-:15 am - 7:45 am
traslado terrestre hotel hasta monteverde- el puerto 

donde se aborda el bote
N.A

7:45 am a 10:30 pm Traslado en bote hacia Monteverde por el Lago Arenal

10:30 a. m. – 12:30 p. m.
Visita a la Reserva Bosque Nuboso Monteverde (con 

actividad de aviturismo)

https://cloudforestmonteverde.co

m/

12:30 am a 1:00 pm Traslado reserva bosque nuboso - cooperativa de mujeres

1:00 pm a 3:00 pm 
Visita a cooperativa de mujeres de Santa Elena (CASEM 

COOP RL) y almuerzo típico 

https://www.instagram.com/case

mcoop/

3:00 pm a 3:30 pm Traslado cooperativa de mujeres al trapiche tour N.A

3:30 pm a 6:00 pm
Visita al Trapiche Tour – experiencia en café, caña de 

azúcar y chocolate

https://www.instagram.com/finca

educativadonjuan/?hl=es

6:00 pm a 6:30 pm Traslado trapiche tour - restaurante Valle Escondido

6:30 apm a 9:00 pm
Restaurante Valle Escondido-Charla magistral de 

gastronomía 
N.A

9:00 pm a 9:30 pm Traslado restaurante Valle escondido - hotel Los Pinos

9:30 p. m. Check inn hotel Los Pinos Monteverde- Descanso
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07:00 am a 8:00 am Desayuno hotel Los Pinos

8:00 am a 9:00 am Traslado a Treetopia Park

9:00 a.m. a 10:00 am Sesión de trabajo con el equipo gestor de Treetopia

10:00 am a 12:00 pm Canopy

12:00 pm a 1:30  pm Almuerzo en restaurante El Monkey 

1.30pm a 4:30 pm 
Traslado Treetopia Park  - San José de Costa Rica, Hotel 

Parque del Lago
N.A

4:30 p. m. Check inn hotel Parque del Lago - San Jose Pendiente

4:30 a 7:00 pm Tarde libre N.A

7:00 p. m. Cena en el hotel - Descanso N.A
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6:00 a. m. Desayuno en el hotel N.A

6:30 a. m. Traslado hotel - aeropuerto

San Jose - Panamá: CM  193T  

09NOV: 11:00 am

Panamá - Cali: CM  830T  

09NOV: 3:47 pm -  5:00 pm

Vuelo de regreso SJO - CLO 

5:00 p. m.
Traslado aeropuerto - Cali y fin de la misión de 

intercambio

REGRESO A CALI

https://www.hotelsibu.com

MONTEVERDE | INTEGRACIÓN DE EXPERIENCIAS EN TURISMO SOSTENIBLE Y COMUNITARIO

https://treetopiapark.com/es/

DIA 5 (8 noviembre)

DIA 6 (09 noviembre) 
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